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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к  учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  вариант  1 на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №49» составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

 Приказ  Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации  от 28 января 2021 года N 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (в действующей редакции) 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  МБОУ «СОШ №49» 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательногоучреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №49» города Барнаула. 
Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2022/2023 

учебный год обеспечен необходимой методической базой. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно 

допустимую, определённую  СанПиН.  

Продолжительность учебного года в  1  классе составляет  33 учебные 5-дневные недели, во 2-9  

классах  не менее 34 учебных недель. Продолжительность урока составляет 40 минут (в 1 классах 

использование  "ступенчатого"  режима  обучения   в   первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока  в  день  до  35  минут каждый, в ноябре -  декабре -  по  4  урока  до  35  минут  каждый; январь 

- май - по 4 урока до 40 минут каждый).  

       В структуру учебного плана  входят: 

1. Обязательная  часть, в которой обозначены предметные  области и обязательные для изучения 

предметы; 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая специфику 

школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам и потребностям  

обучающихся, их родителей (законных представителей).    

Предметная область «Язык и речевая практика»  реализуется через предметы «Русский язык»,  

«Чтение». В предметную  область «Математика»  входит предмет «Математика» - 3 часа в неделю.    

Предметная  область «Естествознание» представлена предметом  «Природоведение» в 6 классе  2 

часа в неделю и «География»  в 6 классе 2 часа в неделю . 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами  «Музыка» - в 4 классе 1 час в неделю, 

«Рисование» по 1 час в неделю. 

Предметная  область «Технология» представлена   предметами «Ручной труд» в 4 классе 2 часа в 

неделю  и  «Профильный  труд» в 6 классе  -  6 часов в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура» - 2  часа в неделю.  

           В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

предусматривает план внеурочной деятельности обучающихся. Внеурочная деятельность  

организуется по различным направлениям развития личности  в таких формах,  как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, общественно полезные  

практики и т. д. При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область (коррекционно-

развивающие занятия, ритмика) и  направления внеурочной деятельности.  



Для учащихся проводится промежуточная аттестация, по результатам которой педагогическим 

советом принимается решение о переводе обучающегося в следующий класс.  

Промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится по четвертям и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения контрольных  работ, входящих в 

содержание УМК, по всем учебным  предметам и фиксируется в классном журнале, личном деле и в 

дневнике обучающегося.  В 1 классе используется безотметочная система. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 25-27 октября 2023 года, 27 

-29 декабря 2023 года, 22-24 марта 2024 года, 23-25 мая 2024 года 1-4  классы.  Четвертная 

промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое текущих отметок по 

предмету, курсу, дисциплине. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций.  

При переводе в следующий класс академической задолженностью обучающегося признаются его 

неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным 

предметам, курсам, модулям образовательной программы или непрохождение им промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической 

задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о порядке организации работы с 

учащимися, условно переведенными в следующий класс, о ликвидации академической задолженности 

МБОУ «СОШ № 49».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметные области     Класс Количество часов Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

ОДНКНР 1 1    2 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 
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