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Учебный план 

адаптированной основной образовательной программы начального  

общего образования. 

 

Пояснительная записка 

МБОУ «СОШ №49» реализует адаптированную основную образовательную 

программу для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с 

задержкой психического развития, варианты 7.1, 7.2.). 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с 

ЗПР) по варианту 7.1, 7.2 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и 

коррекционно- развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

Учебный план МБОУ «СОШ №49» для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее школы), реализующего адаптированную основную 

образовательную программу для детей с ограниченными возможностями здоровья (для 

учащихся с задержкой психического развития) построен с учётом требований современной 

жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Своевременное обеспечение адекватных условий 

обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует преодолению 

неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 

коррекции их психических и физических нарушений. 

 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе федеральных нормативных правовых документов. 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598                            «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования  обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся                    с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП НОО по 

вариантам 7.1 и 7.2 включает обязательные предметные области и коррекционно-

развивающую область, входящую в состав  внеурочной  деятельности.  

Коррекционно-развивающая  область 

включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению 

нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических 
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особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК и ИПР. 

Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ (варианты 7.1,7.2) отличается наличием 

коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-

развивающие занятия и ритмику. 

Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (далее - АООП НОО). Адаптированная основная 

образовательная программа начального общего образования раскрывает специфику 

деятельности МБОУ «СОШ №49» в содержательном и процессуальном направлениях. 

АООП НОО рассматривается как возможная модель пути достижения обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов начального общего 

образования. 

Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных организационных 

(помимо целевых и содержательных) механизмов выполне- ния адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, наряду с которым на уровне 

начального общего образования разрабатывается система условий реализации АООП НОО и 

план внеурочной деятельности. 

Учебный план представляет собой организационный компонент реализа- ции 

образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность 

единого образовательного пространства, обеспечивает доступ- ность получения 

качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план МБОУ «СОШ №49» – нормативный правовой документ, 

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) 

обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 

7.1. обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образова- ния обучающихся с 

ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основногообщего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 
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кобщекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

 экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуаль- ностью. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечи- вающих целостное 

восприятие мира. 

Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно- 

деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает 

индивидуальные достижения учащихся. 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на 

введение курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР. 

Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-

личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий (задержки 

психического развития органического генеза, своеобразие мыслительной деятельности и 

другие нарушения психофизи- ческого развития) определяет наличие особых 

образовательных потребностей, 

реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в 

процессе коррекционной работы. 

В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей 

школьников с ЗПР. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеуроч- ная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (коррек- ционно-развивающее, 

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

МБОУ «СОШ №49» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ 

организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в 

неделю на каждый класс (одного ребенка в условиях инклюзии), из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, 

остальные - на разви- вающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиоло- гических потребностей. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 
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обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, 

психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятия- ми (логопедические и 

психокоррекционные занятия) и ритмикой. 

Коррекционно-развивающее обучение реализуют штатные специалисты: учитель-

логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого 

коррекционно-развивающая область включает: 

1. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия» 

2. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия«. 

3. Коррекционный курс «Ритмика» 

 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотно- шение, 

содержание, самостоятельно определяется МБОУ «СОШ №49», исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе 

рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся. 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятель- ности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревно- ваний, посещений театров, музеев. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммиро- вание в течение 

учебного года (СанПиН2.4.2.3286-15). 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

Продолжительность учебного года для каждого класса определяется 

календарным учебным графиком МБОУ «СОШ №49», в соответствии с которым 

утверждаются объемы учебных программ, график промежуточной аттестации, график 

учебных и календарных дней, расписание учебных занятий. Учебные предметы и формы 

промежуточной аттестации учащихся ежегодно определяются решением Педагогического 

совета школы и утверждаются приказом директора на основе нормативного локального 

акта - 

«Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ №49».
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Примерные формы проведения промежуточной аттестации учащихся: контрольные работы, 

тесты, диктанты, проверочные работы, учебный проект. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов – не менее 34 учебных недель. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель. 

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Специфика примерных учебных планов определяется тем, что содержание образования детей с 

ЗПР, особенно на начальном этапе, не идентично 

образовательной программе общего образования. Содержание специального образования включает 

фундаментальное ядро содержания общего образования, коррекционную работу, образовательно-

воспитательную работу и внеурочную деятельность. 

Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в образовательных 

потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных 

планов. 

Данный учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по 

адаптированным основным общеобразовательным програм- мам для детей с ЗПР с учетом 

особенностей обучающихся и включает в себя 2 варианта: 

Вариант 7.1. – для образования обучающихся с ЗПР, достигших к момен- ту 

поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возраст- ной норме, 

позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучаю- щихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки. (1- 4 классы). Одним из важнейших условий является 

устойчивость форм адаптив- ного поведения. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяют- ся по 

завершению обучения в начальной школе. 

Вариант 7.2. - для образования обучающихся с ЗПР, которые характери- зуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяют- ся по 

завершению обучения в начальной школе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет для 

вариантов 7.1. и 7.2. - 20% от общего объема. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для вариантов 

7.1. и 7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение 

результатов, освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. 

Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 
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Особенности учебного плана начального общего образования . Содержание учебной 
деятельности. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образова- ние, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завер- шения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения 

(1 – 4 классы). Обязательные предметные области учебного плана, учебные предметы и 

основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее освоения, 

поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство 

школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения 

внимания и работоспособнос- ти, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие ее освоению в полном объеме. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образова- ния 

формируется речевая деятельность, внутренняя позиция обучающегося, определяющая 

новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, 

базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 

обучающегося начальных классов: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего образования для 

варианта 7.1. составляет 80%, а часть, формируемая участни- ками образовательных 

отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся в 1 классе в соответствии с санитарно- гигиеническими 

требованиями отсутствует. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предпочтительно 

использовать курсы, способствующие усвоению полноцен- ных жизненных компетенций и 

использованию полученных знаний в реальных условиях. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение) направлена на формирование функциональной грамот- ности и 

коммуникативной компетенции младших школьников. Специфика начального курса 

русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, 

особенно с литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую 

предметную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением чтению и 

первоначальным литературным образованием. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на освоение 

обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 
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литературы. 

Изучение иностранного языка рекомендуется начинать со 2 класса. Объем учебного времени 

составляет 68 часов (2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

направлена на овладение основами культурологической грамотности и соответствующих ей 

компетенций: умения использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в 

природе и обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в 

его созидании и др. Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании 

личностного восприятия, эмоционально- положительного отношения к миру природы и 

культуры, воспитывает духовность, активность, компетентность подрастаю- щего поколения 

России, способного на созидание во имя родной страны и планеты Земля. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики», далее – ОРКСЭ, реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы православной культуры». «Основы светской этики» выбирается 

родителями (законными представителями) обучающихся, оформля- ется в личном заявлении 

и закрепляется общим протоколом классного собрания. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1 классе в объёме 33 часов (1 час в 

неделю), во 2-4 классах в объеме 34 часов (1 час в неделю). 

Предмет «Музыка» изучается в объеме в объёме 33 часов (1 час в неделю), во 2-4 

классах в объеме 34 часов (1 час в неделю). Предметная область «Технология» 

(технология) формирует практико- 

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практи- ческой деятельности учащегося; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости мышления у 

обучаю- щихся. Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов. 

Предметная область «Технология» (труд) изучается в объёме 33 часов (1 час в неделю), во 2-4 

классах в объеме 34 часов (1 час в неделю). Предметная область Физическая культура 

(физическая культура) изучается в объеме 3 часов в 1 классе,  2-х часов в неделю со 2 по 4 

классы, 3-ий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность и 

дополнительное образование. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образова- ние, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого 

дополнительного класса. 

Вариант 7.2. характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с 

ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания 

образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, которые включают использование адаптиро- ванной образовательной 

программы, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно- развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков 



9  

в физическом и (или) психическом развитии и формирование социальных (жизненных) 

компетенций. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2. АООП НОО в полном объеме 

не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он 

может быть переведен на обучение по 

индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образова- тельных 

потребностей. 

При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания 

предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие 

устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. 

Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыра- 

жению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка. 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе нацио- нального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на освоение 

обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; форми- рование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

Изучение иностранного языка для детей с ЗПР (вариант 7.2.) начинается с 3 класса. 

Объем учебного времени составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» (математика). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Овладение началами математики (понятием числа, вычисле- ниями, решением простых 

арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соот- ветствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных 

видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Формирование уважительного отношения к семье, насе- ленному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия 
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окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем мире. 

Развитие способности использовать сформированные представления о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, 

живопись, художественная литература, театр и другие) и получение доступного опыта 

художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от 

искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. 

Развитие опыта восприя- тия и способности получать удовольствие от произведений 

разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической 

жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие 

опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Предметная область «Технология» (Труд (технология)). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, 

овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение 

умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование 

положительного опыта и установки на актив- ное использование освоенных технологий и 

навыков для своего жизнеобеспе- чения, социального развития и помощи близким. 

Предметная область Физическая культура (физическая культура). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравст- венному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Овладение основными представле- ниями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование 

понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоя- тельностью и независимостью. Овладение умениями поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим 

дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в 

занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать 

необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за 

своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Внеурочная деятельность 
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Время, отводимое на внеурочную деятельность по варианту 7.1. состав- ляет за 

четыре года обучения до 1350 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов, отводи- мых на 

коррекционно- развивающую область) по варианту 7.2. составляет не менее 1680 часов за 

пять лет обучения. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каж- дого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, ИПРА. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следую- щими 

обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Программно-методическое обеспечение начального общего образования. Согласно ч.3 

ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья создаются специальные условия, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ, специальных учебников, учебных 

пособий и дидактических материалов. 

Варианты 7.1. и 7.2. предусматривает использование базовых учебников для 

сверстников без ограничения здоровья. 

При реализации варианта 7.1. учебного плана использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных к исполь- зованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образова- тельных программ начального общего 

образования. 

 

Логопедические занятия 

Цель: логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыков коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

□ Диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи); 

□ Диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи); 

□ Диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

□ Диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); 

□ Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

□ Развитие коммуникативной функции речи; 

□ Коррекция нарушений чтения и письма; 

□ Расширение представлений об окружающей действительности; 

□ Развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 

 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностныхотношений; 

формирование навыков адекватного поведения. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ: 
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□ Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

□ Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию) 

□ Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной,эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально- ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РИТМИКЕ: 

□ Упражнения на ориентировку в пространстве; 

□ Ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения на координацию движения, упражнение на 

расслабление мышц); 

□ Упражнения с детскими музыкальными инструментами, игры под музыку; 

□ Танцевальные упражнения. 

Таким образом, каждый обучающийся с ЗПР, обучающийся в школе обеспечивается 

коррекционной помощью. 

Занятия с учителем-дефектологом 

Цель коррекционных занятий заключается в обеспечении своевременной 

специализированной помощи учащимся с ОВЗ, испытывающих трудности в обучении, в 

освоении ими обязательного минимума содержания образования. 

Коррекционно-педагогическая работа дефектолога, основываясь на принципах 

коррекционной педагогики, строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся, в соответствии со структурой и характером нарушений, их влиянием на учебную 

деятельность и общее развитие ребенка. 

Диагностическое направление. 

Диагностическое направление работы включает в себя: первичное дефектологическое 

обследование; систематические этапные наблюдения специалиста за динамикой и 

коррекцией психического развития; проверку соответствия выбранной программы, методов и 

приемов обучения реальным достижениям и уровню развития ребенка. 

 

Основная задача этого направления – прогноз возможных трудностей обучения на его 

начальном этапе, определение причин и механизмов уже возникших учебных проблем. 

Поэтому в обследовании детей с ОВЗ учителем- дефектологом выделяются два аспекта: 

психологический и педагогический. 

При этом психологический аспект является основанием для квалификации школьных 

трудностей ребенка и определения соответствия уровня актуального развития его учебным 

достижениям. Он включает в себя изучение уровня умственного, речевого и моторного

 развития учащегося, особенностей гнозиса и 

праксиса, межанализаторного взаимодействия, пространственно- временных представлений, 

характера произвольной деятельности школьника. 

Динамическое изучение учащихся. 
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Проводится с целью отслеживания динамики развития ребенка, определе- ния 

соответствия выбранных форм, приемов, методов обучения уровню разви- тия учащегося. В 

процессе динамического изучения также решается задача дифференциации сходных 

состояний нарушения развития, выявление детей, не подлежащих обучению в 

общеобразовательной школе даже на интегрирован- ной форме обучения. Динамическое 

изучение проводится не менее двух раз в году (сентябрь – май). Результаты обсуждаются на 

заседании школьного ПМПк и оформляются в виде дефектологического представления на 

учащегося. 

Динамическое изучение также включает в себя определение сформирован- ности учебных 

навыков и способов учебной работы (умения и навыки восп- риятия информации, 

планирования учебной деятельности, самоконтроля и др.) 

Текущая диагностика. 

Диагностика направлена на обследование учащихся по запросу родителей, педагогов, 

специалистов школьного консилиума. Временных рамок этот этап не имеет, обследование 

проводится на протяжении учебного года по мере необходимости. 

Коррекционное направление. 

Коррекционное направление работы учителя-дефектолога представляет собой систему 

коррекционного воздействия на учебно-познавательную деятельность ребенка с задержкой 

психического развития в динамике образо- вательного процесса. В зависимости от структуры 

дефекта и степени его выраженности определяется содержательная направленность 

коррекционной работы. 

Основной формой организации дефектологической работы являются групповые и 

индивидуальные занятия. В группы зачисляются дети с однородной структурой нарушения. 

Количество детей в группах варьируется в зависимости от степени выраженности нарушения 

(от 2 до 7 человек). 

Групповые занятия проводятся в часы, свободные от уроков, с учетом режима работы 

школы. Занятия носят коррекционно-развивающую и предметную направленность. 

Периодичность и продолжительность занятий зависит от тяжести и характера нарушения, а 

суммарная нагрузка на ребенка определяется с учетом работы с ним других специалистов. 

К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся: сенсорное и 

сенсомоторное развитие; 

формирование пространственно-временных отношений; 

умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный 

компоненты; формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуаль- ных умений, 

развитие наглядных и словесных форм мышления); 

формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей деятельности 

возраста; 

формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

готовность к восприятию учебного материала; 

формирование необходимых для усвоения программного материала умений и 

навыков. 

Особенностью проведения коррекционных занятий является использова- ние 

дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлет- ворение 

специальных образовательных потребностей детей с ЗПР, предостав- ление учащимся 

дозированной помощи, что позволяет максимально индиви- дуализировать коррекционный 

процесс. Важным результатом занятий является перенос формируемых на них умений и 

навыков в учебную работу ребенка, поэтому необходима связь коррекционных программ 

специалиста с программным учебным материалом. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой  ступени  общего 
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образования составляет 34 недели, в 1- ом и 1- ом дополнительном классах — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 12 недель. Для обучающихся в 1-ом и 1-ом дополнительном 

классов устанавливаются в течение года допол- нительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

При определении продолжительности занятий в 1-ом и 1-ом дополнительном 

классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР 

может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 

особенности обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не 

проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса 

в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия 

проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 
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 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; 

дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая  аттестация  на  уровне  начального  общего образования 

проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в Положении “О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”: 

Количество учебных занятий за 4 учебных года (вариант 7.1) не может составлять более 

3039 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет до 1350 часов, из них 675 часов приходится на коррекционно-

развивающеесянаправление. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет (вариант 7.2) не может составлять более 

3732 часов. 

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 3732 

часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне НОО составляет 1680 

часов, из них 1176 часов приходится на коррекционно-развивающее направление 

 

Годовой учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) 

 Клас 
сы 

Количество 

часовв год 
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Предмет 

ные 

области 
Учебные предметы 

1 1 

доп. 
2 3 4 Всего 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 
Литературное 
чтение 

132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - 68 68 68 204 

Математика и 
информати 

ка 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознан ие 
и естествознание Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 
религиоз 
н ых 
культур и 
светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразител ьное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая 

годоваянагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 

(включая 

коррекционно-развивающую 

330 330 340 340 340 1680 

область):       

коррекционно-развивающая 
область 

165 165 170 170 170 840 

коррекционно-развивающие 
занятия 

132 132 136 136 136 672 

ритмика 33 33 34 34 34 168 

направления внеурочной 
деятельности 

165 165 170 170 170 840 
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Всего к 
финансированию 

1023 1023 1122 1122 112 
2 

5412 

Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (7.2) 

 

Примерный недельный учебный план начального общего 

образованияобучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) 

Предметн ые 

области 

Класс 
ы 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 
 

Всего 

1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математи каи 
информатик а Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществоз 

на ние и 

естествозна 

ни 
е 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Основы 

религиозн 

ыхкультур и 

светско 
йэтики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическ ая 

культура 
Физическая культура 3 3 2 2 2 12 

Итого 21 21 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

      

Курс «Физическая культура» 0 0 1 1 0 2 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 

5-дневной учебнойнеделе) 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 
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Внеурочнаядеятельность 

(включая 
коррекционно-развивающую 

область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая 
область 

7 7 7 7 7 35 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Подвижные игры 0 0 0 0 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 0 4 
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Годовой учебный план НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

Предметн 

ые 

области 

Класс 
ы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

год 1 2 3 4 Всего 
    

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информати ка 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознан ие 
и естествознан 
ие 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозн 

ыхкультур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразитель 

ноеискусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическ ая 

культура 
Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 693 782 782 782 303 
9 

Максимально допустимая 
годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 782 782 782 303 

9 

Внеурочная деятельность 

(включая 
коррекционно-развивающую 

область): 

330 340 340 340 135 

0 

коррекционно-развивающая область 165 170 170 170 675 

коррекционно-развивающие занятия 132 136 136 136 540 

ритмика 33 34 34 34 135 
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направления внеурочной 
деятельности 

165 170 170 170 675 

Всего к 
финансированию 

1023 1122 1122 112 
2 

438 
9 
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Недельный учебный план НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) 

 

Примерный недельный учебный план начального общего 

образованияобучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.1) 

 

Предметн ые 

области 

Класс 
ы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часовв 

неделю 1 

 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математи каи 
информатик а Математика 4 4 4 4 16 

Обществозн а 

ние и 

естествозна 
ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозн 

ыхкультур и 

светско 

йэтики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 

 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразитель 

ноеискусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическ 

ая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

(Физическая культура) 

0 1 1 0 2 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 

5-дневной учебнойнеделе) 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

Внеурочнаядеятельность 

(включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая 5 5 5 5 20 
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область      

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 4 

направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Подвижные игры - - - 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Профориентация 1 1 1 1 4 

Математика и конструирование - 1 1 - 2 

Развитие познавательных способностей 1 - - - 1 
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