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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «СОШ №49» составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 
года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (в действующей редакции) 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  

МБОУ «СОШ №49». 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №49» города Барнаула. 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ вариант 8.2.  

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (РАС), определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам. 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ вариант 8.2 на 

2023/2024 учебный год обеспечен необходимой методической базой. Недельная нагрузка 

учащихся не превышает предельно допустимую, определённую СанПиН. 

Для 1 - 4 классов учебный план ориентирован на 4-летний срок освоения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

Продолжительность учебного времени: 

- 1 аб класс – 33 учебные 5-дневные недели; 

 

2аб,3аб,4аб классы - 34 учебных 5 –дневных 

недели; 

Продолжительность одного урока во 2-4 классах составляет 40 минут (в 1 классе - 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

В структуру учебного плана входят: 
1. Обязательная часть, в которой обозначены образовательные области и обязательные 

для изучения предметы; 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 

специфику школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через 

предметы «Русский язык» (1-4 классы), «Литературное чтение» (1-4 классы), предметная 

область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» (2-4 классы). Иностранные языки изучаются со 2 класса по 2 часа в неделю. 



В предметную область «Математика и информатика» входит предмет 

«Математика» (1- 4 кл.) по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» (1-4 классы) по 2 часа в неделю. 

В 4 классах предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 

соответствии с выбором модуля обучающимися 4 классов и родителями (законными 

представителями). В учебный план 4 классов включен 1 час в неделю (35 часов в год) 

на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. На 

основании проведенного выбора в текущем учебном году сформированы учебные 

группы по модулям: «Основы мировых религиозных культур». 

Предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю. 3 час 

физкультуры реализуется через внеурочную деятельность. 

Предметная область «Искусство» включает по 1 часу в неделю в  
1-4 классах на предметы «Музыка», «Изобразительное искусство». 
Предметная область «Технология» представлена    в 1 - 4 классах предметом 

«Технология», в соответствии с авторскими программами 1 и 2 часа в неделю. 

Промежуточная аттестация четвертная и годовая обучающихся проводится с целью 

определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ по 

завершении определенного временного промежутка (четверти, года) в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 25-27 

октября 2023 года, 27 -29 декабря 2023 года, 22-24 марта 2024 года, 23-25 мая 2024 

года 1-4  классы.  Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как 

среднее арифметическое текущих отметок по предмету, курсу, дисциплине. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 

результатов четвертных аттестаций. При переводе в следующий класс 

академической задолженностью обучающегося признаются его 

неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

непрохождение им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин. Процедура ликвидации академической задолженности осуществляется в 

соответствии с «Положением о порядке организации работы с учащимися, условно 

переведенными в следующий класс, о ликвидации академической задолженности 

МБОУ «СОШ № 49». Учащиеся, не освоившие адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования, не допускаются к 

обучению на следующих уровнях общего образования. 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2023/2024 учебный год 

1-4 (5-ти учебная  дневная неделя) 

 

Предметные области  Классы  Количество часов в неделю  Всего  

 

Учебные  

предметы  
I  I доп. II  III  IV  

 

Обязательная часть  

Русский язык и  Русский язык  5  5  5  5 5  25  

литературное чтение  Литературное чтение  4  4  4  4  3  19  

Иностранный язык  Иностранный язык  - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  4  20  

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
- - - - 1  1  

 
Музыка  1  1  1  1  1  5  

Искусство  
Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  1  5  

Технология  Технология  1  1  1  1  1  5  

Физическая культура  

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 3  11 

Итого  
 

20 20  22  22  23 107  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  
1 1 1 1 - 4 

Математика и конструирование 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
21  21  23  23  23  111  



5-дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развиваюшую работу) 
10  10  10  10  10  50  

коррекционно-развивающая работа  7  7  7  7  7  35  

коррекционно-развивающие занятия  6  6  6  6  6  30  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

другие направления внеурочной деятельности  3  3  3  3  3  15  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Всего  31  31  33  33  33  161  
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