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3 Yo 1 HEJIEJIS

JEHb:TIOHEEBHAK
HEJIEJIS:TTEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEIOPUA: ¢ 700 11er

' TInmessie BemecTsa (T)

| Macca Ne

HAWMEHOBAHUE BJIIOJA nopuuH b X v OIT (xxay) | penentypsl
3aBTpak
Kama Mosounas pHcoBas ¢ QpykTaMu 200/100 7,92 7,59 60,07 389 Tab 4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xef MIUeHUYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro | 12,12 8,11 100,07 570
O6en ' '
Cyn — Namima JoMaInHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedremu ¢ coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kama rpefménax BA3KAA 200 6,17 6,68 27.78 196 510
[Hanurok u3 CYXO(pPYKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xome6 nmIeHHHELIH ; 50 4 0,5 25 120
Xneb pmaHon 30 LD 0,3 13,5 66
Hroro 24,11 22,08 124,17 816
Tonauui o
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka MONOYHAS 100 8,8 2,2 50,3 128 779
HJIO,D,OBO-iIFC_;lIHBIﬁ necept/ KOHIHTEPCKOE H3ISIHE 50 1,2 30 125
HUroro | 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 46,43 32,41 319,54 1700
JIEHb: BTOPHUK
HEJIEJLA: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUS: ¢ 700 1lier

| ITumeskie BemecTra ()

! Macea Ne

HAVWMEHOBAHME BJIIOIA nopui b XK Yy Ol (kxat) | peLenTypsl
3asTpak 3
Karmma monodnas opcsmas «I'epkyiecs ¢ pyKkramMu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xueb NIIeHWYHELH 50 4 0,5 25 120
HToro ' : : 11,8 9,85 99,2 548
Oten : —
PacconbHUK CO CMETaHOH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
Butoukn usf;n'mum ¢ COycoM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapOHHbIE H3/EeNTHs OTBAPHEIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
HamnTok B3 Arof 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xieb nmeHﬁqHLﬁf[ 45 3,6 0,45 22,5 108
X1e6 pxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro > 28,41 21,39 127,59 820
Moanauux |
Yait c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka nomainnss 50 3,75 6.6 30,45 197 769
DpyKTHI TOPHHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4.4 6,62 58,05 310
Beero 44,61 37,86 284,84 1678




JEHb: CPEJIA

HEJIEJISI: TIEPBASI

CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASI KATE['OPUS: ¢ 7n0 11ier

Tlumessie Bemectsa (T)

Macca Ne
HAVMEHOBAHME BJIIOJIA nopuHi b X v Ol (xkai) | peuentypsl
JaBpTpak
Kaiua MostouHas niiesHas ¢ GpyKkramu 200/100 8,79 777 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X1e6 MIueHHHHBIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben
MHuHecTpoHe 250 6,5 5,5 13,5 130 aKT
Kotaers! pelbHEIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunyIeHHbIi 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Uaii ¢ caxapoM i JTUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xnef NIeRHHHEIH 50 4 0,5 25 120
X11e6 pxaHou 20 1,6 0,2 9 44
Htoro | 27,83 20,53 128,7 818
HMonauuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynoyxa nopoxHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
T171010BO=ArOAHEIH ecepT/ KOHIHTEPCKOE H3NENNE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro | 17,25 8,02 49,55 332
Bceero 58,07 36,84 292,63 1701
JIIEHb: YETBEPT
HEEJIA: TIEPBASL
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 710 11ner
! IMumessie Bemectsa (T)
Macca Ne
HAWMMEHOBAHME BJIIOIA noprui b xK y 311 (xxalm) | peuentyps!
JasTpak | '
3aKyeka H3 OBOMIEH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
Maxapoanblé H3IIeJHs OTBapHbIe 200 1,09 5,99 49 .44 284 516
Yaii ¢ caxapoM H JTHEMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nnreHHyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Ob6en
Boplil U3 cBEXel KalycTHl ¢ KaprodeaeM co CMeTaHoH
1 TPEHKAMH 250 3,86 6 24,73 179 110
DpHKaNeTbKH KyPHHELE C COYCOM 100 10,2 4,7 TT 155 aKT
Kama rpel{HéBaﬂ BA3KAs 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Komnot w3 siron 200 0,16 0,04 25,87 106 aKkT
Xueb mieHyYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xiie6 picaHoH 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro | 26,79 18,22 124,58 822
HMoapaux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka BaHWIbEHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKThI TOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hrtoro ! 4,6 4,27 56,65 285
Bceero 38,57 33,51 278,42 1653




JIEHB:TIATHULIA
HEJEJIS: [IEPBASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUIL

BO3PACTHAS KATETOPHSL: ¢ 7o 11ier

[Tumessle Bewecrna ()
Macca Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJIA TIopIHi B X b4 DI (xxan) | peLentypsl
3aBTpaK o
Cytl MOTTOYHEIH ¢ TaNIoH JoMatHeH 250 7.4 8,5 22,9 198 160
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynoyka ¢ TOBUAJIOM 100 4,6 10,8 45,4 313
Hroro | 12,2 19,32 83,3 572
Oben
Cyr U3 OBOIIEH CO CMETaHOH 250 2,08 4,54 11,45 110 135
Tony6IIsl JIEHHBEIE € COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
[Trope ropoxoBoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
HanuTtox U3 sron 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
X1e6 MIIeHHHHBIH 50 4 0,5 25 120
Xieb p}xaﬂoﬁ 25 2 0,25 11,25 55
Hroro | 30,87 20,61 136,97 815
TonaHuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Cnoba 06sIKHOBEHHAA 100 8 5,4 54,2 166 421
Hnogloso-ardnﬂsxﬁ JlecepT/ KOHAUTEPCKOE H3TIeNue 50 1.2 30 125
Mroro ' 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739
IIEHB:CYBEOTA
HEJEJIA: IEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATEIOPHSL: ¢ 70 11aer
: ITuinessle Bemectsa (1)
! Macca No
HAUMEHOBAHHWE BJIIOJIA TopHUH b XK v D11 (kian) | peLenTypsl
3aBTpak |
Kaira MOJioUHas MIIEHATHAS ¢ PPYKTaMH 200/100 8.2 11,1 56,5 365 Tab6 4
Uaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xs1e6 TIIeHHYHEH 50 4 0,5 25 120
HToro | 12,4 11,62 96,5 546
Oten :
Cyn xaprodensHbi ¢ (acoIbio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekanka Mo3anKa ¢ cOycoM 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MaxapoHHBIE U3ETHs OTBApHEIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
X1e6 meHAuHbH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxanoh 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 32,37 17,12 131,84 816
Honpuuk |
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
PoskkH 0BCHITHEIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yor
@pyKTH IOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52
Htoro | 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
48,25 36,26 296,57 1684

Cpennee 3HAYEHHE 32 TIEPHOA

- Cornacno Canllun 2.3/2.4.3590-20 n1.8.1.4, 11.8.1.5 BO3MOMCHBI H3MEHEHHS B MCHIO




